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Emmas Everest

st er et projekt om at turde falge sine
stfzsrst og gore dem til virkelighed.
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PROTEKTET

Yngste danske kvinde pa toppen

al Mount Everest.

At bestige Mount Everest er en fysisk og psykisk kraevende indsats, og det
kreever benhard treening og stor erfaring. Jeg saetter fuld fokus pa projektet
igennem de naeste tre ar, hvor jeg som minimum begiver mig ud pa 7 ekspedi-
tioner og hermed mangedobler min indsats, tester min styrke og afprgver mine
graenser. Jeg vil vise, at hvis du ikke keemper for din stgrste drgm, forbliver den
bare en illusion, og samtidig leere andre, at man gerne ma turde szette store mal
i livet og ikke mindst forfglge dem.

Hvorfor Mount Everest?

Hvorfor ikke? Det svar er ikke tilnaermelsesvis godt nok, det ved jeg. Men mit
"hvorfor ikke” rummer meget mere. Jeg har altid vaeret drevet af en enorm
beslutsomhed for succes. Ofte bliver jeg sa nervgs for at pabegynde nye ting,
fordi jeg ved, at jeg er forberedt pa at gd gennem ild og vand for at nd mit mal.
Men med bjergbestigning oplever jeg ro. En enorm gleede og beslutsomhed
bredes ud i min krop, nar jeg vandrer. Jeg far fglelsen af at leve i nuet, og faler

mig mere tilpas i min krop, som aldrig fgr. Min alt-eller-intet-mentalitet gar det
umuligt for mig ikke at udfordre det ultimative.

Jeg vil bestige Mount Everest som den yngste danske kvinde, og selvom jeg
kommer til at tage hvert skridt mod toppen selv, vil mit lille team ggre hele
projektet muligt. Emma’s Everest er et professionelt tilrettelagt projekt bakket
op af struktureret planleegning, taktik og opbygget erfaring. Der skal veere sa
meget kontrol som muligt over min ekspedition, og her er samarbejdet med
Urth-Adventures afggrende. Jakob Urth, der besteg Everest i 2018, er min
mentor, guide og logistiske samarbejdspartner under hele projektet.

Mount Everest er det ultimative, men ikke urealistisk. Jeg tror p3, at bjerget
tilbyder nogle af verdens starste fysiske og mentale udfordringer, og succesen
giver en belgnning starre end noget andet. En fglelse af stolthed og uovervin-
delighed. | sidste ende har bjerget dog det sidste ord, og det respekterer jeg.



Sammen star vi steerkere.

Emma’s Everest sgger et samarbejdspartner-sponsorat til finansieringen
af projektet. Jeg tilbyder forskellige muligheder for et gkonomisk spon-
sorat. Du kan som virksomhed derfor veaelge at statte hele projektet eller
blot vaelge en af samarbejdspakkerne, som passer bedst til jeres market-
ingsstrategi. Desuden tilbyder jeg gerne en tilpasset samarbejdspakke,
der bliver skraeddersyet til din virksomheds mal og ambitioner. Jeg, Emma,
er en ung kvinde med en enorm drgm, men ikke en urealistisk drgam. Min

drgm er at bestige Mount Everest. For mig er der ingen tvivl om, at det
kan lade sig ggre. Men der er heller ingen tvivl om, at projektet er altaf-
gorende for at ggre min dram succesfuld. Emma’s Everest er derfor tilret-
telagt over tre ar, hvor jeg opbygger vigtig erfaring og traening gennem 7
ekspeditioner.




MIN DREM

Aigte Girlpower. Ambitiost,
dedikeret og passioneret.

Jeg er en ung kvinde pa 25 ar, der er fadt og opvokset i Aarhus. For mig er
det ikke nok, at livet gar sin gang. Jeg vil opleve livet. Og det betyder, for mig
at fglge sine ambitioner, saette store mal og vaere drevet af sine veerdier og
passion. Det har fgrt mig til bjergene. Derfor har jeg ogsa valgt at saette min
kandidatuddannelse pa pause, og du kan forvente en samarbejdspartner, der
er 110% dedikeret til projektet. Et projekt jeg ikke er i tvivl om lykkedes. Ne-
top hgje ambitioner og store (men ikke urealistiske) mal har altid drevet mig
og gjort, at jeg har opnaet succes med dét, jeg saetter mig for. Sparger du dem
omkring mig, ja s vil de nok sige, "at Emma har for lidt timer i dggnet”.

Succes for mig er, at jeg som person gerne vil gare det ekstra for at na til
tops. Jeg tror min mentale styrke til at keempe videre, nar tingene bliver harde
- kombineret med mine veerdier og passion for bjergbestigning gar, at min
Mount Everest dram kom helt naturligt for mig. Nar jeg vandrer, bredes en
enorm glaede, styrke og beslutsomhed ud i min krop. Jeg far fglelsen af at leve
i nuet, og faler mig mere tilpas i min krop, som aldrig far. For dét, at bjergene
udfordrer mig mere end noget andet, min succes, er netop, hvad der driver
mig: jeg vil na toppen af verden. Min alt-eller-intet-mentalitet gar det umuligt
for mig ikke at udfordre det ultimative.



"Jeg fandt min passion: en passion
om at udfordre mig selv i bjergene,
og for hvert bjerg leerer jeg noget
nyt om mig selv.”



DIN VAERDI

Derfor skal du veere
samarbejdspartner.

Virksomheder oplever et konstant pres, intern som ekstern. Det kan veere
konkurrenterne, der udfordrer, organisatoriske gnsker om et forbedret arbe-
jdsmiljz eller eksterne forhold som digitalisering eller COVID-19, der saetter
virksomheden pa en prgve. Ligegyldigt hvad, sa er din virksomhed ngdt til at
finde en vej og vilje til at overkomme udfordringerne, sa | kan fortsaette.

Verdien til din strategi.

Emma’s Everest satter fokus pa, at selv en enkel kvinde kan praestere og gare
en forskel. Nok giver et samarbejde med Emma'’s Everest ikke en konkurrence-
maessig fordel baseret pa avanceret teknologi eller en alliance med en stgrre
organisation. Derimod far | et veaerdifuldt samarbejde, der kan booste jeres
markedsfaring og styrke jeres brand. Vores samarbejde beviser, at det er muligt
at flytte bjerge og overkomme de Igbende udfordringer ved at yde en ekstraor-
dinzer indsats og skabe resultater for ambitigse mal. Disciplineret treening og et
vedholdende fokus er min opskrift, og det er veerdier og strategier din virksom-
hed kan benytte i markedsfgringen og interne kommunikation. Jeg er 110%
dedikeret til Emma’s Everest, og med Jakob Urth, Danmarks mest succesfulde
bjergbestiger og guide, som min mentor og logistiske samarbejdspartner, kan |
forvente et professionelt partnerskab.




DIN VAERDI

Kom med pa
forste reekke.

Min vej mod toppen af Mount Everest er startet, og du kan som samarbejd-
spartner og sponsor blive en del af hele projektet. Nar din virksomhed valger
at blive en del af projektet og blive samarbejdspartner med Emma’s Everest,
kommer | med pa farste reekke. Herfra kan | fglge, hvordan jeg helt fra forbere-
delse til toppen af bjerget og ned igen overkommer udfordringerne og bevarer
styrken til at fortsaette. Toppen af bjerget er kun det umiddelbare mal. Men
vejen ned er lang. Og de selvsamme udfordringer, der var op, vil ogsa vise sig
pa vejen ned. Emma’s Everest viser, hvordan din virksomhed kan bevare fokus,
efter det umiddelbare mal er naet, sa hele jeres praesentation ikke tabes pa
gulvet, lige efter malstregen er passeret.



SAMARBETDE

Samarbejdsfordele og pakker.

Presseomtale og TV.

Blog pa min egen hjemmeside eller pa
din virksomheds, hvis du gnsker det.

Hjemmesiden, Emma’s Everest vil frem-
vise sponsorlogo og link til din virksom-
heds egen hjemmeside.

Udvalgt billede- og content materiale.

Din virksomhed vil fa materialet til

radighed, hvorpa virksomhedens logo
ogsa vil fremga, og kan derfor bruges frit
som markedsfaring m.m. under ekspedi-
tionen/samarbejdet.

Dét du og din virksomhed finder rele-
vant ud fra jeres markedsfaringsplan og
branding. Sammen finder vi den bedste
lasning for jer.

Firmanavn og logo trykt pa taj, der bru-
ges pa ekspeditionerne.

Firmanavn og logo trykt pa tgj, der bru-
ges til eksponering og medieomtale.

Eksponering via billede og tekst posts
samt stories pa Instagram. Kan bade
forega for, under og efter ekspedition-
erne.

Eksklusivt indrammet billede fra en eller
flere af ekspeditionerne med din virk-
somheds logo.

>

EE x Urth-Adventures giver foredrag til
kunder og medarbejder. Her forteeller
jeg om min passion for livet blandt bjer-
gene og projektet, og Danmarks mest
succesfulde bjergbestiger og guide,
Jakob Urth, forteeller om hans egen
Everest ekspedition.

Eksklusivt event skreeddersyet til dig
og dine medarbejdere. Eventet bliver
baseret pa virksomhedsprofilen og kan
for eksempel handle om "hverdagens

bjerge skal bestiges”. Aftales individuelt
ved indgaelse af projekt-sponsorat.

Live opdateringer direkte fra ekspedi-
tionerne til din virksomhed via satellit
telefon og GPS. Kan bruges til din virk-
somheds hjemmeside eller som led i et
event. Aftales individuelt ved indgaelse
af sponsorat.
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Kontakt og laes mere.

Hjemmeside.

Du finder meget mere om hele Emma’s Everest pa min hjemmeside:
www.emmaseverest.dk. Her kan du lsese om min historie, ekspeditioner,
blog og en hel del mere.

Lad os tage en snak og finde ud af, hvilke interessante veerdier vores
samarbejde kan give hinanden. Mgdet kan bade afholdes online eller ved
fysisk fremmgde.

Kontakt.

Du kan bade ringe eller sende mig en e-mail.

> TIf: (+45) 20 78 44 04
> e-mail: emma@emmaseverest.dk

Du er ogsa velkommen til at kontakte min guide og logistiske samarbejd-
spartner Jakob Urth, ejer af Urth-Adventures.

»  TIf: (+45) 21 67 54 17
> e-mail: jakob@urthadventures.com
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Instagram.

Falg med i projektet pa Instagram:
https:/www.instagram.com/emma_oestergaard/

Kontakt mig hvis du gnsker et budget, der er udspecificeret pa en speci-
fik ekspedition.









